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Bien manger
En bonne santé
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Selon la nourriture qu'ils ont pris cette semaine fait la pyramide alimentaire.





Comparez la pyramide que vous avez faite sur ce que nous vous  proposons





Combien de matières grasses avez vous pris cette semaine ?





Combien de sucre  avez vous pris cette semaine ?





Combien de legumes et fruits avez vous pris cette semaine ?





Combien de boissons avez vous pris cette semaine ?





Combien de grass avez vous pris cette semaine ?





Combien de poisson avez vous pris cette semaine ?





Combien de viande avez vous pris cette semaine ?





























